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स्थानीय राजपत्र 
इन्द्रसरोवर गाउँपालिकाद्धारा प्रकाशित 

         खण्ड ६       संख्या ११         लिलत २०७९/११ /२१ 
भाग-२  

गभभवती तथा  सतु्केरी िहििािरुको पोषण सधुार कायभहवलध,   
२०७९ 

कायभपालिकाको स्वीकृत लिलतिः २०७९/११/१६ 

प्रस्तावनािः  
इन्द्रसरोवर गाउँपालिका लभत्रका सम्पूणभ गभभवती तथा सतु्केरी 

िहििािरुको गणुस्तरीय स्वास््यका िालग “गभभवती  तथा सतु्केरी 
िहििािरुिाई पोषण सािाग्री हवतरण” िार्भ त पोषण शस्थतीिा सधुार 
ल्याउनका िालग स्थानीय सरकार संचािन ऐन,२०७४ को दर्ा ११ 
को (झ) बिोशजि यो कायभहवलध बनाइएको छ । 

पररच्छेद:-१ 

नाि, प्रारम्भ र पररभाषा 
१. नाि र प्रारम्भिः (१) यस कायभहवलधको नाि “गभभवती तथा सतु्केरी 
िहििािरुको पोषण सधुार कायभहवलध, २०७९” रिेको छ ।  

                  (२) यो कायभहवलध २०७९ साउन १ गतेदेखी नै 
िाग ुिनुेछ। 

२. पररभाषा: हवषय वा प्रसंगिे अको अथभ निागेिा यस कायभहवलधिा, 
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१. “गभभवती भन्नािे” गाउँपालिका लभत्रका स्वास््य संस्थािा 
गभभ जाँच गरेका िहििािाई सशम्झन ुपछभ । 

२. “सतु्केरी भन्नािे” गाउँपालिका लभत्रका स्वास््य संस्थािा 
सतु्केरी भएका तथा स्वास््य संस्थािा आई जहििता 
भएर प्रषेण गररएका िहििािरुको सतु्केरी अवस्थाको 
४२ ददनसम्िको िहििािरुिाई सम्झन ुपछभ ।  

३. “पहििो गभभजाँच भन्नािे “सरुशित िाततृ्व कायभक्रि 
अन्द्तगभत पहििो गभभजाँच ९0 ददनपलछको (चौथो िहिना) 
गभभजाँच गने सियिाई सशम्झन ुपछभ। 

४. “दोस्रो गभभजाँच भन्नािे”सरुशित िाततृ्व कायभक्रि अन्द्तगभत 
दोस्रो गभभजाँच छैठो िहिनािा गररने गभभजाचँको 
सियिाई सशम्झन ुपछभ।  

५. “तेस्रो गभभजाचँ भन्नािे”सरुशित िाततृ्व कायभक्रि अन्द्तगभत 
तेस्रो गभभजाँच आठौ िहिनािा गररने  गभभजाचँको 
सियिाई सशम्झन ुपछभ। 

६. “चौथो गभभजाँच भन्नािे”सरुशित िाततृ्व कायभक्रि अन्द्तगभत 
चौथो गभभजाँच नवौ िहिनािा गररने गभभजाचँको सियिाई 
सशम्झन ुपछभ। 

७. “पाचौ जाँच भन्नािे” ,सतु्केरी गराउन यस गाँउपालिका 
अन्द्तगभतको स्वास््य संस्थािा (बलथभङ्ग सेन्द्िर भएको) 
आउने तथा जहििता भई स्वास््य संस्थावाि प्रेषण 
गररएको सियिाई सशम्झन ुपछभ। 

८. “छैठो जाँच भन्नािे,” सतु्केरी अवस्थाको ३ ददनलभत्र 
स्वास््यकिीद्वारा गररएको सतु्केरी जाँचको सियिाई 
सशम्झन ुपछभ । 

९. “सातौ जाँच भन्नािे ,” सतु्केरी अवस्थाको ७-१४ 
ददनलभत्र स्वास््यकिीद्वारा गररएको सतु्केरी जाँचको 
सियिाई सशम्झन ुपछभ । 

१०. “आठौ जाँच भन्नािे,” सतु्केरी अवस्थाको ४२ (६िप्ता) 
ददनिा स्वास््यकिीद्वारा गररएको सतु्केरी जाँचको 
सियिाई सशम्झन ुपछभ । 
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पररच्छेदिः -२ 

उद्दशे्य र पोषण सािाग्री सम्बन्द्धी व्यवश्था 
3. गभभवती तथा सतु्केरी िहििािरुिाई गभभवती पोषण सािाग्री हवतरण 
कायभहवलधको उद्दशे्यिः 
     यस कायभहवलधको उद्देश्य देिाय बिेशजि िनुेछ। 

क) गणुस्तरीय स्वास््य सेवा अन्द्तगभत गभभवती तथा सतु्केरी 
िहििािरुको पोषण शस्थलतिा सधुार िनुेछ। 

ख) कम्तीिा ४ पिक गभभवती जाँच गने, संस्थागत सतु्केरी िनु 
आउने र सतु्केरी जाँच गने िहििािरुको सूचकिा वृहद्ध 
िनुेछ। 

ग) सपुोहषत आिावाि स्वस्थ बच्चा जशन्द्िन िद्दत परु् याउने छ । 

घ) गभभवती तथा सतु्केरी िहििा र नवशिििुा िनुे खतराको 
सियिै पहिचान, व्यवश्थापन तथा प्रषेण गरी िात ृतथा शिि ु
ितृ्यदुरिा कलि ल्याउने छ। 

4. पराििभ तथा सेवा प्रदानिः 
      क) गभभवती तथा सतु्केरी अवस्थाको पूवभतयारी सम्बन्द्धी 
जानकारी ददने। 

      ख) गभभवती, सतु्केरी अवस्थाको तथा नवशिििुरुिा देशखने 
खतराको ििणिरु बारे जानकारी ददने। 

      ग) पोषण, व्यशिगत तथा वातावरणीय सरसर्ाई सम्बन्द्धी 
सचेतना गने । 

      घ) प्रसतुीका िालग स्वास््य संस्थािा आउने तथा सरुशित 
सतु्केरी सम्बन्द्धिा जानकारी ददने। 

      ङ) पूणभ खोप तथा स्तनपान सम्वन्द्धी जानकारी ददने । 

      च) पररवार लनयोजन सम्बन्द्धी जानकारी ददने । 

      छ) गभभवती तथा सतु्केरी पोषण सािाग्री हवतरण कायभक्रि 
सम्बन्द्धी व्यवस्था गने। 

5. गभभवती पोषण सािाग्री सम्बन्द्धी व्यबस्थािः 
१. गभभवती तथा सतु्केरी िहििािरुको पोषण शस्थलत 

सधुारका िालग ४ पिक गभभजाँच र ४ पिक सतु्केरी  
जाँच (स्वास््य संस्थािा प्रसतुी गराउन आउने तथा 
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जहििता भई स्वास््य संस्थावाि प्रषेण गररएका 
िहििािरु र सतु्केरी अवस्थाको ३ ददनलभत्र, ७-१४ 
ददनलभत्र र ४२ ददनिा स्वास््यकिीद्वारा सतु्केरी 
जाँच गरेका िहििािरु) गराउन आउदा १ के्रि 
अण्डा १ पोका आयोलडन यिु ननु र क्याशल्सयि 
चक्की हवतरण गने। 

२. सरुशित िाततृ्व कायभक्रिको प्रोिोकि अनसुार चौँथो, 
छैठो, आठौ, नवौ र स्वास््य संस्थािा प्रसतुी गराउन 
आउने िहििािरु र जहििता भई स्वास््य संस्थावाि 
प्रषेण गरेका िहििािरु साथै सतु्केरी अवस्थाको ३ 
ददनलभत्र, ७-१४ ददनलभत्र र ४२ ददनिा 
स्वास््यकिीद्वारा सतु्केरी जाँच गराएका 
िहििािरुिाई १ के्रि अण्डा,१ पोका आयोलडन यिु 
ननु र क्याशल्सयि चक्की प्रलत पिक हवतरण गने। 

३. गभभवती तथा सतु्केरी पोषण सािाग्री सम्बन्द्धीत 
स्वास््य संस्थािे हवतरण गनुभपने छ। 

४. सम्बन्द्धीत स्वास््य संस्थािे िांलसक रुपिा हवतरण 
गररएको पोषण सािाग्री प्रगती प्रलतवेदन पठाउन ुपने 
छ । 

५. गभभवती तथा सतु्केरी िहििािरु स्थायी वा अस्थायी 
रुपिा गा.पा.को बालसन्द्दा िनुपुने छ। 

६. पोषण सािाग्री प्राप्त गनभका िालग पररचय खलु्ने 
दस्ताबेज अलनवायभ रुपिा संिग्न गनुभपने छ । 

७. रकिको भरपाई पेि गदाभ गभभवती तथा सतु्केरी 
जाँचको (गभभवती जाँच काडभ र सतु्केरी जाँच र्ारि) 
को छायाँ प्रलतलिहप अलनवायभ संिग्न गनुभपने छ। 

८. पोषण सािाग्री हवतरण अलभिेख दरुुस्त स्वास््य 
संस्थािे राख्नपुने छ। 

नोििः प्रोिोकि अनसुार गभभ तथा सतु्केरी जाँच नगराईएका िहििािरुिे 
पोषण सािाग्री पाईने छैन । 
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-सतु्केरी गराउनका िालग स्वेच्छािे यस गाउँपालिका अन्द्तगभतको 
स्वास््य संस्थािरु बािेक अन्द्य संस्थािरुिा सतु्केरी गराएका 
िहििािरुको िकिा पाँचौ पिकिा हवतरण गररने पोषण सािाग्री 
हववरण गररने छैन । 

पररच्छेदिः ३ 

6.बाधा अडकाउ रु्काउन सक्नेिः यो कायभहवलध कायाभन्द्वयनको क्रििा 
कुनै बाधा अड्चन आएिा कायभपालिकािे त्यस्तो बाधा 
अडकाउ रु्काउन सक्नेछ । 

७.कायभहवलध संिोधन तथा खारेज गनभ सक्नेिः (१) कायभपालिकािे 
आवश्यकता अनसुार यो कायभहवलध संिोधन तथा खारेज 
गनभ सक्नेछ।  

 

पररच्छेद-४ 

अलभिेख र प्रलतवेदनका िागी र्ारििरुिः 
 अनसुशुच -१  स्वास््य संस्थािा अलभिेख राख्न।े 

  अनसुशुच -२ स्वास््य संस्थािे पालिकािाई प्रलतवेदन गने। 

 अनसुशुच -३ स्वास््य िाखािे अलभिेख राख्न।े 

 अनसूुशच-४ पोषण सािाग्री बशुझलिएको भपाभइ ।  
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अनसूुशच-१ 

इन्द्रसरोवर गाउँपालिका 
गाउँ कायभपालिकाको कायाभिय 

कुिेखानी -२ िकवानपरु 

 (स्वास््य संस्थािे अलभिेख राख्न)े 

स्वास््य संस्थाको नाििः                                       
ठेगानािः 
लिलतिः                                                     
साि \िहिनािः 

कैह
र्
यत

        

  ...
...
...
...
...
...
...
...
...

 

प्रि
ाशण

त 
गने

 

 

दस्
तख

त        

सम्
पक

भ 
निः

 

       

गभ
भजा
चँक

ो 
पि

क(
गभ

भको
 

अब
लध
)/

सत्
के
री 

जा
चँक

ो अ
वलध

 

       
  ...
...
...
...
...
...
...
...
...

 

रुज
 ुग

ने 

अश
न्द्त

ि 
िह
िन

ाव
ारी
 

लि
लत 

(L
.M

.P
)/
 

सत्
केर

ी भ
एक

ो 
लि
लत 

र 
स्थ

ान 

       

उिे
र        

  ...
...
...
...
...
...
...
...
...

 

पेि
 ग

ने 

गभ
भवत

ी त
था
 

सत्
केर

ी 
िह
िि

ाक
ो 

ना
ि 

       

ग. ि. सा
.        

क्र
.स
.        
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अनसूुशच-२ 

इन्द्रसरोवर गाउँपालिका 
गाउँ कायभपालिकाको कायाभिय 

कुिेखानी -२ िकवानपरु । 

(स्वास््य संस्थािे पालिकािाई प्रलतवेदन गने) 

 

स्वास््य संस्थाको नाििः                                       
ठेगानािः 
लिलतिः                                                    
साि \िहिनािः 
 

क्र.
स. 

ग.ि.
सा. 

गभभवती 
तथा 

सतु्केरी 
िहििा
को 
नाि 

उिे
र 

अशन्द्ति 
िहिनावारी 

लिलत 
(L.M.P)/सु
त्केरी भएको 

लिलत र 
स्थान 

गभभजाचँ
को 
पिक 
(गभभको 
अबलध)
/ 

सतु्केरी 
जाचँको 
अबलध 

सम्प
कभ  
निः 

दस्तख
त 

कैहर्
यत 

         

         

         

         

         

         

         

         

जम्िािः 
 

........................      ......................    .......................... 
    पेि गने          प्रिाशणत गने           सदर गने 

(नलसभङ किभचारी)      (स्वास््य चौकी प्रिखु)      (वडा अध्यि) 
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अनसूुशच-३ 

इन्द्रसरोवर गाउँपालिका 
गाउँ कायभपालिकाको कायाभिय 

स्वास््य िाखा 
कुिेखानी -२ िकवानपरु । 

( स्वास््य िाखािे अलभिेख राख्न)े 

 

अलथभक वषभिः                                                        
साि\िहिनािः 

क्र.
स. 

ग.ि.
सा. 

गभभवती 
तथा 

सतु्केरी 
िहििा
को 
नाि 

ठेगा
ना 

अशन्द्ति 
िहिनावारी 

लिलत(L.M.P)\सु
त्केरी भएको 
लिलत र स्थान 

गभभजाचँको 
पिक 
(गभभको 

अबलध)\सु
त्केरी 
जाचँको 
अवलध 

सम्प
कभ  
निः 

कैहर्य
त 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 जम्िािः 
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अनसूुशच -४ 

इन्द्रसरोवर गाउँपालिका 
गाउँ कायभपालिकाको कायाभिय 

कुिेखानी, िकवानपरु 

पोषण सािाग्री बशुझलिएको भपाभइ 

संस्थाको नाि :                                    िहिना :            
आ.व. 
क्र.सं 

नाि 
थर 

ठेगाना 
गभभवलत/सतु्केरी  

को पिक 

अण्डा 
(के्रि) 

ननु 
(प्याकेि) 

क्याशल्सयि 
(ट्याविेि) 

र्ोन 
न. 

दस्तखत 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

...........................   .........................   ........................... 
पेि गने         प्रिाशणत गने            सदर गने 

(नलसभङ किभचारी)      (स्वास््य चौकी प्रिखु)      (वडा अध्यि) 

 

 

 

 

 

आज्ञािे 

प्रिाद काकी 
प्रिखु प्रिासकीय अलधकृत 

इन्द्रसरोवर गाउँपालिका िकवानपरुको 
सतु्केरी तथा गभभवती िहििािरुको पोषण 

सधुार कायभहवलध, २०७९ 

िलु्य रु. १०।- 


